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00:30 EMBARRASSING BODIES

04:00 EMBARRASSING BODIES

04:30 SAVING LIVES AT SEA

01:00 SAVING LIVES AT SEA

05:30 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...02:00 SAÚDE EM DIA 

03:00 ASK DR. NANDI 06:30 RAIO X

07:00

COM TODO O GOSTO

08:00 SAÚDE EM DIA

09:00 ASK DR. NANDI

10:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

07:30 CORPO CLÍNICO 11:00 SAVING LIVES AT SEA

12:00 SAÚDE EM DIA 15:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

13:00 TENHO UM BEBÉ. E AGORA?

17:00 PURA VIDA

17:30 MOVE IT

13:30 THE FOOD DECTECTIVES

14:00 CIRCULA NA NET

14:30 CORPO CLÍNICO 18:00 INSIDE THE AMBULANCE

19:00 SAÚDE EM DIA

20:30 ASK DR. NANDI 

21:30 AJUDAR QUEM AJUDA

22:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM....

23:30 ATENDIMENTO PERMANENTE

00:00 MÉDECINES D’AILLEURS20:00 PET MEDICS: NEW ZEALAND

00:30 THE FOOD DETECTIVES

03:00 ASK DR. NANDI

04:00 AYURVEDA: DO IT YOURSELF

01:00 INSIDE THE AMBULANCE 04:30 INSIDE THE AMBULANCE

02:00 SAÚDE EM DIA 05:30 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

06:30 CORPO CLÍNICO 09:00 ASK DR. NANDI

07:00 THE DOSE WITH DR. BILLY 10:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

07:30 AJUDAR QUEM AJUDA 11:00 INSIDE THE AMBULANCE

08:00 SAÚDE EM DIA

12:00 SAÚDE EM DIA 15:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

13:00 CARBONO ZERO 16:00 RAIO X

13:30 ATENDIMENTO PERMANENTE

16:30 COM TODO O GOSTO

14:00 PET MEDICS NEW ZEALAND 17:00 PELA SUA SAÚDE

14:30 AJUDAR QUEM AJUDA 17:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A  SAÚDE

18:00 LOCAL HEROES 21:30 TENHO UM BEBÉ. E AGORA?

19:00 SAÚDE EM DIA 22:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

20:00 THE FOOD DECTECTIVES

22:00 AUDITÓRIO S+

23:30 PELA SUA SAÚDE20:30 ASK DR. NANDI

23:30 HERO SQUAD 00:00 PET MEDICS NEW ZEALAND



QU
IN
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00:30 TENHO UM BEBÉ. E AGORA?
04:00 PELA SUA SAÚDE

01:00 999: WHAT’S YOUR EMERGENCY? 

02:00 SAÚDE EM DIA 05:30 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

03:00 ASK DR. NANDI 06:30 AYURVEDA: DO IT YOURSELF

07:00 MÉDECINES D’AILLEURS 10:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

07:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A  SAÚDE 11:00 999: WHAT’S YOUR EMERGENCY?

08:00 SAÚDE EM DIA

09:00 ASK DR. NANDI

12:00 SAÚDE EM DIA 14:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A SAÚDE

13:00 CIRCULA NA NET

15:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

16:00 PURA VIDA

16:30 PET MEDICS: NEW ZEALAND 

17:00 PELA SUA SAÚDE

13:30 RAIO X 17:30 COM TODO O GOSTO

14:00 THE DOSE WITH DR. BILLY 18:00 HELICOPTER ER

19:00 SAÚDE EM DIA
22:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

20:00 MÉDECINES D’AILLEURS 

20:30 ASK DR. NANDI

21:30 CARBONO ZERO

23:00 CHECK UP

00:00 EMBARRASSING BODIES

QU
AR

TA

00:30 EMBARRASSING BODIES

02:00 SAÚDE EM DIAI

03:00 ASK DR. NANDI

04:00 AUDITÓRIO S+

04:30 LOCAL HEROES

01:00 LOCAL HEROES 05:30 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

06:30 AJUDAR QUEM AJUDA 09:00 ASK DR. NANDI 

07:00 MOVE IT 10:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

07:30 TENHO UM BEBÉ. E AGORA?

11:00 LOCAL HEROES08:00 SAÚDE EM DIA

12:00 SAÚDE EM DIA 14:00 CHECK UP

13:00 MOVE IT 15:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

16:00 CIRCULA NA NET

16:30 ATENDIMENTO PERMANENTE

17:00 DOCUMENTÁRIO13:30 MÉDECINES D’AILLEURS

18:00 999: WHAT’S YOUR EMERGENCY?

21:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A  SAÚDE

22:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

23:00 PURA VIDA

23:30 CIRCULA NA NET 

19:00 SAÚDE EM DIA

00:00 AYURVEDA: DO IT YOURSELF

20:00 THE DOSE WITH DR. BILLY 

20:30 ASK DR. NANDI
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00:30 AUDITÓRIO S+ 04:00 ASK DR. NANDI

05:00 EMBARRASSING BODIES

05:30 AJUDAR QUEM AJUDA

06:00 ANATOMIA DE VÉNUS

01:00 RAIO X

06:30 CIRCULA NA NET

01:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A SAÚDE

02:00 CHECK UP

03:00 SAVING LIVES AT SEA

07:00 SAÚDE EM DIA 10:00 PET MEDICS: NEW ZEALAND

08:00 MOVE IT 10:30 TENHO UM BEBÉ. E AGORA? 

08:30 COM TODO O GOSTO 11:00 ASK DR. NANDI

09:00 INSIDE THE AMBULANCE 12:00 SAÚDE EM DIA

13:00 CIRCULA NA NET 15:30 ASK DR. NANDI

13:30 RAIO X 16:30 PELA SUA SAÚDE

17:00 ATENDIMENTO PERMANENTE

17:30 AJUDAR QUEM AJUDA

18:00 SAÚDE EM DIA
14:00 CORPO CLÍNICO

14:30 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM... 19:00 LOCAL HEROES

20:00 AUDITÓRIO S+

23:00 AUDITÓRIO S+

20:30 THE DOSE WITH DR. BILLY

21:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

22:00 CARBONO ZERO

22:30 CHECK UP 00:00 ANATOMIA DE VÉNUS

00:30 ANATOMIA DE VÉNUS 04:30 HELICOPTER ER

01:00 HELICOPTER ER

02:00 SAÚDE EM DIA 05:30 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM... 

03:00 ASK DR. NANDI 06:30 PURA VIDA

04:00 ANATOMIA DE VÉNUS 07:00 THE FOOD DETECTIVES

07:30 CARBONO ZERO 11:00 HELICOPTER ER

08:00 SAÚDE EM DIA

09:00 ASK DR. NANDI

10:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM... 12:00 SAÚDE EM DIA

13:00 COM TODO O GOSTO 17:00 MOVE IT

13:30 THE DOSE WITH DR. BILLY

17:30 ATENDIMENTO PERMANENTE

14:00 MÉDECINES D’AILLEURS

14:30 CARBONO ZERO 18:00 SAVING LIVES AT SEA

15:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM... 19:00 SAÚDE EM DIA

16:00 CHECK UP

20:00 AYURVEDA: DO IT YOURSELF

23:00 THE FANTASTICAL WORLD OF HORMONES

20:30 ASK DR. NANDI

21:30 CORPO CLÍNICO

00:00 ANATOMIA DE VÉNUS22:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...



PROGRAMAS ÂNCORA
SAÚDE EM DIA
É um magazine diário, em direto, vocacionado para divulgar, 

elucidar e informar sobre saúde e bem-estar, com diversas 

intervenções de repórteres a partir dos três grandes centros 

urbanos (Lisboa, Porto e Coimbra).

HISTÓRIAS CLÍNICAS com…
Trata-se de um programa diário de uma hora, apresentado por 

um médico carismático e bom comunicador, em cada dia da 

semana, capaz de explicar de forma clara e objetiva as mais 

diversas temáticas da saúde.

O programa é gravado ao vivo e conta com a participação assídua 

e regular de outros clínicos e convidados.

00:30 TENHO UM BEBÉ. E AGORA? 03:00 CHECK UP

01:00 CORPO CLÍNICO 04:00 ASK DR. NANDI

01:30 AYURVEDA: DO IT YOURSELF 05:00 ANATOMIA DE VÉNUS

02:00 THE FANTASTICAL WORLD OF HORMONES

05:30 999: WHAT’S YOUR EMERGENCY?

06:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A SAÚDE

07:00 SAÚDE EM DIA

08:00 PURA VIDA 10:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS

08:30 TENHO UM BEBÉ. E AGORA? 11:00 THE FOOD DETECTIVES

09:00 MOVE IT 11:30 PET MEDICS: NEW ZEALAND

09:30 COM TODO O GOSTO 12:00 SAÚDE EM DIA

13:00 CORPO CLÍNICO 14:30 PPS - PRODUTOS PORTUGUESES PARA A SAÚDE

15:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM...

16:00 PURA VIDA

13:30 ATENDIMENTO PERMANENTE 16:30 CARBONO ZERO

14:00 CIRCULA NA NET 17:00 CHECK UP

18:00 AJUDAR QUEM AJUDA 22:00 HELICOPTER ER

18:30 RAIO X

23:00 THE FANTASTICAL WORLD OF HORMONES

19:00 AUDITÓRIO S+

19:30 PELA SUA SAÚDE

20:00 ASK DR. NANDI

21:00 HISTÓRIAS CLÍNICAS COM... 00:00 PURA VIDA

DO
M
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MOVE IT
Semanalmente, durante 30 minutos, acompanhamos uma aula orientada por um 

preparador físico. Os exercícios propostos têm em atenção a crescente falta de tempo 

no dia-a-dia e a necessidade de fazermos exercício.

COM TODO O GOSTO
Em “Com todo o gosto”, uma nutricionista vai confecionar pratos saudáveis que se 

destinam a pessoas com determinadas restrições ou intolerâncias alimentares e que 

qualquer um de nós consegue reproduzir em casa.

RAIO X
Consiste numa entrevista de fundo a um profissional na área da saúde com uma 

carreira de prestígio e reconhecido mérito. O objetivo do programa é através de uma 

conversa descontraída e informal traçar o perfil humano dos entrevistados e das 

suas histórias de vida.

AJUDAR QUEM AJUDA
É um programa orientado para dar visibilidade a quem se dedica a ajudar os outros. 

Todas as semanas, neste programa de 30 minutos, vamos ouvir o responsável por 

uma instituição de solidariedade social, mostrar o que está a ser feito no terreno.M
AG
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PURA VIDA
Programa semanal de meia hora que pretende 

mostrar casos de sucesso de pessoas que 

conseguiram curar-se de diversas doenças, 

destacando o médico e a equipa que tornou isso 

possível.

TENHO UM BEBÉ. E AGORA?
Que cadeirinha escolher para o automóvel? Como 

preparar a casa para receber um recém-nascido? 

Como estimular o bebé nas primeiras semanas de 

vida? Todas estas perguntas vão ter resposta neste 

novo programa dedicado aos futuros e aos atuais 

pais.

ANATOMIA DE VÉNUS
Neste programa semanal de 30 minutos, pretende-se 

de forma desempoeirada abordar todas as temáticas 

relacionadas com o sexo, discutir os afetos, debater 

os preconceitos e chegar a uma forma de os vencer. 

CHECK UP
Para debater o futuro da saúde em Portugal, todas as 

semanas abrimos antena a “Check up”. O programa 

promete reunir os principais protagonistas do setor 

para discutirem em conjunto os grandes temas que 

preocupam este universo.

CORPO CLÍNICO
Programa semanal, de meia hora, dedicado às ordens 

profissionais e sociedades do setor saúde. Pretende-

se mostrar ao grande público as dificuldades, mas 

também os principais desafios que as corporações 

enfrentam e quais os possíveis caminhos a trilhar 

para os ultrapassar.

CARBONO ZERO
Em todos os programas visitamos um centro de 

saúde, um hospital ou uma instituição que tenha 

adotado práticas “verdes” seja na reciclagem de 

resíduos, na poupança de energia ou na criação 

de metodologias mais eficazes. 



PPS – PRODUTOS PORTUGUESES 
PARA A SAÚDE 
Portugal pode ter só 10 milhões de habitantes, mas 

tem as mentes mais criativas e empreendedoras da 

Europa. A pensar nesta realidade queremos dar a 

conhecer, durante trinta minutos, as empresas e os 

empreendedores da área da saúde.

ATENDIMENTO PERMANENTE
Neste programa vamos ilustrar como é o dia de 

trabalho de um profissional de saúde. Os desafios, 

as técnicas e a forma como cuidam dos outros 

são algumas das coisas que mostramos em trinta 

minutos.

AUDITÓRIO S+
Todas as semanas, mostramos o que se passa num 

congresso realizado em Portugal, dando voz aos 

protagonistas e às novidades nele apresentadas.






